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A.1. Situación profesional actual 
Organismo Universidad de Huelva 

Dpto./Centro Didácticas Integradas / Facultad Educación, Psicología y CC del 
Deporte 

Dirección Campus del Carmen. Av. Tres de Marzo s/n 

Teléfono  correo electrónico  

Categoría profesional Catedrático de Universidad Fecha inicio Mayo 2023 

Palabras clave Iniciación y formación deportiva, promoción de valores, 
formación del profesorado de Ed. Física 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Doctorado Universidad Año 

Dr. en Psicopedagogía Universidad de Huelva 2000 

   

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica 
− Cuatro sexenios CNEAI: 4 (3 investigación y 1 de transferencia). Pedido el 5 con 

méritos suficientes en enero 2026. 

− Número de tesis doctorales dirigidas: 14 (8 en los últimos 10 años). 

− Trabajos de Investigación Fin de Máster dirigidos: 90 (más de 30 en los últimos 10 
años). 

− Más de 70 artículos publicados en revistas indexadas en WOS o Scopus. 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM 
-Titulaciones: Licenciatura en educación física en la Universidad de Granada (1990); 
Cursos de Doctorado en la Universidad de Sevilla (1984-85 y 1985-86); Tesis Doctoral 
en la Universidad de Huelva (2000).  
-Docencia: cuatro años en la Enseñanza Secundaria como Funcionario de Carrera 
(1990-1994); y desde noviembre de 1994 hasta la actualidad docencia en la Facultad 
CC Educación de la Universidad de Huelva (Profesor Titular de Universidad 2002-2023; 
Catedrático de Universidad 2023-actualidad).  
-Gestión: numerosos cargos de gestión entre los que se puede destacar: Secretario 
Académico Facultad Educación (2011-2016); Vicedecano Estudiantes (1997-2000); 
Vicedecano Infraestructuras (2000-2003). Actualmente, Director del Dpto. de Didácticas 
Integradas (2025-actualidad). 
-Investigación: Responsable del Grupo Investigación HUM-954 (2013-2023), con 4 
sexenios reconocidos por la CNEAI; investigador en 10 Proyectos de Investigación del 
MEC o similares; 12 Contratos Otri 68-83; director de 14 Tesis Doctorales y más de 70 
trabajos fin de máster; miembro en más de 30 tribunales de tesis doctoral en diferentes 
universidades españolas (Huelva, Granada, Sevilla, Pablo de Olavide, Extremadura, 
Politécnica de Madrid, Complutense de Madrid, …). 
Diferentes Estancias de Investigación; en el extranjero (Virginia-USA; Ensenada-Méjico; 



La Habana-Cuba; Beja-Portugal; Loulé-Portugal), y en España (Extremadura, Córdoba, 
Granada, Madrid). Revisor en Revistas de Investigación de primer nivel como (Revista 
Psicología Deporte; Cultura, Ciencia y Deporte; Apunts; Retos; E-Balonmano; Campo 
Abierto; Sport TK). Autor o coator de 150 artículos de revistas de investigación (más de 
60 de ellos indexados en Scopus o WOS. El resto en base de datos como Dialnet, Dice, 
…). Autor o coautor de más de 50 manuales de investigación y de didáctica. Algunos de 
ellos traducidos a idiomas como inglés, francés, italiano, portugués, polaco, ruso, árabe 
o chino. Líneas de investigación: iniciación deportiva y deporte escolar, valores 
educativos del deporte, y didáctica de la educación física. 

 

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
C.1. Publicaciones  
-Martín-Barrero, A., Giménez Fuentes-Guerra, F. J., & Abad Robles, M. T. (2025). 

Influencia del contexto competitivo en el desarrollo del jugador de fútbol desde la perspectiva 
del entrenador. Retos, 73, 588-597. https://doi.org/10.47197/retos.v73.116538 

-Espasa, L.M.; Abad Robles, M.T.; Giménez Fuentes-Guerra, F.J.; Robles Rodríguez, J.; 
Rodríguez Macías, M. (2025). Effects of Resisted Methods upon Sprint Performance in 
Rugby Players: A Systematic Review. Appl. Sci., 15, 4800. 
https://doi.org/10.3390/app15094800 

-Carrellán, J. Á., Abad, M.T., Giménez, F. J., y Macías, M. (2025). Educational 
Interventions Through Physical Activity for Addiction Prevention in Adolescent Students—A 
Systematic Review. Education Sciences, 15(3), 348. 
https://doi.org/10.3390/educsci15030348 

-Ortega Vila G, Robles Rodríguez J, Abad Robles MT, Ortega Toro E, Alarcon López F, 
Giménez Fuentes-Guerra FJ (2024). Sportspersonship orientation in the training process of 
young football players in different training contexts. PLoS ONE 19(10): e0312167. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0312167 

-Ortega-Vila G, Ortega-Toro E, Giménez-Fuentes-Guerra FJ, Robles-Rodríguez J, 
Alarcón-López F and Abad-Robles MT (2024). Acquisition of educational values at the Real 
Madrid Foundation’s social-sports schools. Front. Psychol. 15:1321669. 

-Rodríguez, M., Giménez, F.J. y Abad, M.T. (2023). Factors Influencing the Training 
Process of Paralympic Women Athletes. Sports, 11, 57. 
https://doi.org/10.3390/sports11030057 

-Martín Barrero, A.; Giménez Fuentes-Guerra, F.J.; Abad Robles, M.T. (2022). The 
Perception of Grassroots Coaches of Spanish Professional Clubs on the Process of Training 
Young Players. Sports, 10, 158. https://doi.org/10.3390/sports10100158 

-Castillo, E., Gago, R., Giménez, F.J., Abad, M.T. y Moreno, E. (2022). Physical Activity 
Programmes in the Treatment of Addictions: A Systematic Review. Appl. Sci. 2022, 12, 9117. 
https://doi.org/10.3390/app12189117 

-Rodríguez Macías, M.; Giménez Fuentes-Guerra, F.J.; Abad Robles, M.T. (2022). The 
Sport Training Process of Para-Athletes: A Systematic Review. Int. J. Environ. Res. Public 
Health, 19, 7242. https://doi.org/10.3390/ijerph19127242 

-Ortega, G., Robles, J., Abad, M.T., Durán, L.J., Franco, J., Giménez, F.J., Jiménez, A.C. 
(2022). Basketball and values for hospitalized minors. Family perception and Health care 
personnel. Retos, 44, 676-685. 

-Ortega, G., Robles, J., Abad, M.T., Durán, L.J., Jiménez, A.C. & Giménez, F.J. (2021). 
The promotion of values in Young people in dfifferent contexts of sports practice. Journal of 
sport psychology, 30(2), 122-131. ISBNe: 1988-5636. 

-Rodríguez, M., Abad, M.T. & Giménez, F.J. (2021). Effects of sport teaching on students' 
enjoyment and fun: A systematic review and meta-analysis. Front. Psychol. - Movement 
Science and Sport Psychology, 12:708155  

-Navarro, B., Cerrada, J.A., Abad, M.T. & Giménez, F.J. (2021). The Development of Fair 
Play in Physical Education and School Sports: A Systematic Review. European Journal of 
Comtemporary Education, 10(2), 308-323. 

-Paixao, P., Giménez, F.J., Navarro, B., Cerrada, J.A., Robles, J. y Abad, M.T. (2021). 
Perfil y concepción de la enseñanza del entrenador de fútbol base de la región de Beja 
(Portugal). Retos, 42, 344-352. ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041. 

-Abad Robles, M.T., Navarro Domínguez, B., Cerrada Nogales, J.A., Giménez Fuentes-
Guerra, F.J. (2021). The development of respect in Young athletes: a sistematic review and 
meta-analysis. Plos One 16(6): e0252643. 

-Ortega, G., Abad, M.T., Robles, J., Durán, L.J., Franco, J., Jiménez, A.C., & Giménez, 
F.J. (2020). Analysis of a sports-educational programme in prisons. J. Environ. Res. Public 

https://doi.org/10.47197/retos.v73.116538
https://doi.org/10.3390/app15094800


Health, 17, 3467. 
- Ortega, G., Robles, J., Giménez, F.J., Franco, J., Jiménez, A.C., Durán, L.J. y Abad, M.T. 

(2020). Competitive Anxiety in Young Basketball Players from the Real Madrid Foundation. 
Sustainability, 12(9), 3596. 

-Fernández, C., Abad, M.T. & Giménez, F.J. (2020). Small-Sided Games as a 
Methodological Resource for Team Sports Teaching: A Systematic Review. Int. J. Environ. 
Res. Public Health, 17, 1-21. 

-Abad, M.T., Collado, D., Fernández, C., Castillo, E. & Giménez, F.J. (2020). Effects of 
Teaching Games on Decision Making and Skill Execution: A Systematic Review and Meta‐
Analysis. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 505. 

-Robles, A.; Abad, M.T.; Robles, J. & Giménez, F.J. (2019). Factores influyen en el 
proceso de formación de los judokas. Revista Internacional Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte vol. (19), 75, 1-10. 

-Sousa, P.A., Abad, M.T., Giménez, F.J. (2019). Diseño y validación de un cuestionario 
para estudiar la formación de entrenadores de fútbol base. Retos, 35, 294-300. 

-Ortega, G., Robles, J., Abad, M.T., Durán, L.J., Franco, J., Jiménez, A.C., Giménez, F.J. 
(2019). Evaluación de un programa deportivo orientado a la promoción de valores en Centros 
Penitenciarios españoles. Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y del Deporte, 
Vol. 14 nº 1 pp. 41-45. 

-Ortega, G., Robles, J., Abad, M.T., Durán, L.J., Franco, J., Jiménez, A.C., Giménez, F.J. 
(2019). The preferences of social interaction in the Basketball Socio-sport Schools of the Real 
Madrid Foundation. Retos, 35, 101-106.  

-Ortega, G.; Abad, M.T.; Giménez, F.J.; Durán, L.J.; Franco, J.; Jiménez, A.C.; Robles, J. 
(2018). Diseño y validación de un cuestionario de satisfacción con programas deportivos en 
centros penitenciarios (FRM-CP). Apunts. Educación Física y Deportes, 131, 21-33. ISSN 
1577-4015. 

-Ortega, G.; Robles, J.; Giménez, F.J.; Abad, M.T.; Durán, L.J.; Franco, J.; Jiménez, A.C. 
(2017). Evaluación de la socialización en jóvenes jugadores de baloncesto de la Fundación 
Real Madrid. Revista de Psicología del Deporte, Vol 26, nº 3, pp. 155-157. 

-Robles, A.; Robles, J.; Giménez, F.J.; Abad, M. (2016). Validación de una entrevista para 
estudiar el proceso formativo de judokas de élite. Revista internacional de medicina y ciencias 
de la actividad física y el deporte, vol 16(64), 723-738. 

-Ortega, O.; Durán, J.; Franco, J.; Giménez, F.J.; Jiménez, P. J.; Jiménez, C.; Abad, M. & 
Camacho-Miñano, M. J. (2016). Moral development in sports at school age: Towards a fair 
play behaviours typology expressed in the White Card programme. Movement & Sport 
Sciences-Science & Motricité, 91, 21-29. 

 
C.2. Proyectos de investigación  
-Título del Proyecto: El proceso de formación de deportistas en situación de doble 

desigualdad. El caso de las mujeres paralímpicas españolas del siglo XXI. Investigador 
Responsable: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra. Otros investigadores participantes: 
Manuel Tomás Abad Robles, Estefanía Castillo Viera, Emilia Moreno Sánchez. 
Convocatoria: Ayudas para el apoyo a la integración de la perspectiva de género en 
Investigación. Estrategia de Investigación y Transferencia de la Universidad de Huelva 
(UHU) para el año 2019 (EPIT19). Organismo: Universidad de Huelva. Duración: 2019-
2020. Cuantía: 10.000 € 

-Título del Proyecto: "Sports performance analysis association 2.0". Convocatoria: 
Redes de Investigación en Ciencias del Deporte. Entidad financiadora: Consejo Superior 
de Deporte. Ministerio de Cultura y Deporte. Duración: Año 2019. Investigador 
Responsable: Enrique Ortega Toro (Universidad de Murcia). Otros investigadores: Fco. 
Javier Giménez, Sergio Ibáñez, David Cárdenas, Francisco Alarcón, Alberto Lorenzo, 
Gema Torres, Maite Gómez, Carlos Lago. 

 
C.3. Patentes y actividades de transferencia  

Investigador responsable de los siguientes contratos de investigación de transferencia: 
-Título del contrato 68/83: Por una educación real: Valores y deporte. Entidad financiadora: 
Fundación Real Madrid. Cantidad financiada: 5.000,00€. Referencia del proyecto: 12-2017. 
Entidades participantes: Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 
-Título del contrato 68/83: La competición como medio para el fomento de valores educativos 
en las escuelas sociodeportivas de la Fundación Real Madrid. Entidad financiadora: 
Fundación Real Madrid. Cantidad financiada: 5.000,00€. Referencia del proyecto: 54-2017. 
Entidades participantes: Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 



-Título del contrato 68/83: La promoción de valores educativos en los proyectos 
sociodeportivos desarrollados por la Fundación Real Madrid. Entidad financiadora: 
Fundación Real Madrid. Cantidad financiada: 5.000,00€. Referencia del proyecto: 3-2019. 
Entidades participantes: Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 
-Título del contrato 68/83: Desarrollo de valores personales y sociales en diferentes 
contextos de práctica deportiva. Entidad financiadora: Fundación Real Madrid. Cantidad 
financiada: 10.000,00€. Referencia del proyecto: 6-2020. Entidades participantes: 
Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 
-Título del contrato 68/83: Investigación y transferencia en torno al desarrollo del deporte 
base desde una perspectiva educativa. Entidad financiadora: Fundación Real Madrid. 
Cantidad financiada: 10.000,00€. Referencia del proyecto: 2021. Entidades participantes: 
Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 
-Título del contrato 68/83: Investigación y transferencia en torno al desarrollo del deporte 
base desde una perspectiva educativa II. Entidad financiadora: Fundación Real Madrid. 
Cantidad financiada: 10.000,00€. Referencia del proyecto: 2022. Entidades participantes: 
Universidad de Huelva y la Fundación Real Madrid. 
-Título del contrato: Evaluación del desarrollo de valores en los programas sociodeportivos 
de la Fundación Real Madrid. Entidad financiadora: Fundación Real Madrid. Cantidad 
financiada: 10.000,00€. Referencia del proyecto: 15-2023. 
-Título del contrato: Análisis del desarrollo de valores en las escuelas sociodeportivas de la 
Fundación Real Madrid Entidad financiadora: Fundación Real Madrid. Cantidad financiada: 
5.000,00€. Referencia del proyecto: 11-2024. Entidades participantes: Universidad de Huelva 
y la Fundación Real Madrid 
 

C.4. Tesis doctorales dirigidas y defendidas 
-Tesis Doctoral: Estrategias metodológicas en la enseñanza del balonmano, de la natación 
y del tenis a nivel de iniciación en Huelva. Doctorando: José Carlos Carreras Daigües. 
Facultad CC de la Educación. Directores: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pablo Gil 
Galindo. Universidad de Huelva, julio 2015. Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
-Tesis Doctoral: El proceso de formación del judoka olímpico español. Doctorando: Andrés 
Robles Rodríguez. Facultad CC de la Educación. Directores: Fco. Javier Giménez Fuentes-
Guerra, Manuel Abad Robles, José Robles Rodríguez. Universidad de Huelva, abril 2016. 
Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
-Tesis Doctoral: Influencia de una estrategia de enseñanza incidental sobre variables 
psicológicas, fisiológicas y motoras en jugadores de baloncesto de diferentes edades y 
niveles de pericia. Doctorando: Pablo Camacho Lazarraga. Facultad CC de la Educación. 
Directores: Fco. Javier Giménez Fuentes-Guerra, David Cárdenas Vélez. Universidad de 
Huelva, 16-5-2016. Calificación: Sobresaliente Cum Laude. 
-Tesis Doctoral: Las necesidades formativas del entrenador de jóvenes futbolistas. Análisis 
de la situación actual y propuestas de mejora. Doctorando: Paulo Paixao. Facultad 
Educación, Psicología y CC del Deporte. Directores: Javier Giménez y Manuel T. Abad. 
Universidad de Huelva. Julio 2019. Calificación: Sobresaliente cum laude. 
-Tesis Doctoral: Análisis de la formación del jugador de fútbol en la etapa de iniciación desde 
la perspectiva del entrenador. Autor: Alberto Martín Barrero. Directores: Fco. Javier Giménez 
y Manuel T. Abad. Universidad de Huelva, 5-7-2021. Sobresaliente cum laude. 
-Tesis Doctoral: La formación del entrenador de hockey hierba-sala en España. Autor: Jose 
Carlos Ibáñez de la Rosa. Directores: Fco. Javier Giménez, Manuel T. Abad. Y José Robles 
Rodríguez. Universidad de Huelva, 15-7-2021. Sobresaliente cum laude. 
-Tesis Doctoral: El proceso de formación deportiva de atletas paralímpicas españolas. Autor: 
Manuel Rodríguez Macías. Directores: Fco. Javier Giménez y Manuel T. Abad. Universidad 
de Huelva, 2023. Sobresaliente cum laude. 
-Tesis Doctoral: Incidencia de modificaciones reglamentarias en la competición sobre el 
proceso de enseñanza-aprendizaje y los valores deportivos en jugadores de fútbol alevines. 
Autor: Javier Madrid Pedreño. Directores: Enrique Ortega, Gema torres y Javier Giménez. 
Universidad de Murcia, 2024. Sobresaliente cum laude. 

 
 


